Destinatarios/as:

Cuidadoras/es y Profesionales
Sociosanitarios.
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I ENCUENTRO
DE PERSONAS
CUIDADORAS DEL
“VALLE DEL
GUADALHORCE”
MALAGA

Casa de la Cultura de Pizarra

29 de Abril de 2.015

El objetivo principal de esta jornada es
facilitar a las personas cuidadoras recur-
sos actuales y ejercicios practicos que les
pueden ayudar en el cuidado de la per-
sona que atienden, asi mismo, pretende-
mos concienciar a estas personas cuida-
doras para que pidan ayuda si la necesi-
tan y no dejen de cuidarse ellos mismos.

Las ponencias y talleres que a continua-
cion ofrecemos se basan en los proble-
mas que se presentan con mas frecuen-
cia al cuidar de una persona dependien-
te. Estos cuidados son generales, por es-
te motivo sera necesario adaptarlos a las
caracteristicas individuales de cada per-
sona.

Programa de la jornada

09:30 horas -- Recepcién de los/as parti-
cipantes y entrega de documentacion.

09:45 horas -- Inauguraciony presenta-
cion del programa de la jornada a cargo
de Doiia Ana M@ Berlanga Garcia, Alcaldesa
de Pizarra, D. Feliz Lozano Narvaez, Director
de Turismo y Promocion del Territorio de la
Diputacién Provincial de Malaga y Doiia
Montserrat Cid Rosas, Presidenta de AEFAS
Pizarra.

10:00 horas -- Conferencia "Atencién En-
fermera al Cuidador/a del Valle del Gua-
dalhorce" a cargo de D. Francisco Miguel
Cruzado Martin y Dofia Carmen Solis Domin-
guez, Enfermeros/as del Programa Empleo
Joven del Ayuntamiento de Pizarra.

10:30 horas -- Conferencia “,Cuidate para
poder cuidar" a cargo de D. Angel Delgado
Fidalgo, Fisioterapeuta de AEFAS PIZARRA.

11:00 horas -
“Cuidadores/as”.

Proyeccién del corto

11:15 horas --- Descanso.

11:30 horas — Conferencia “Nuevas Tecno-
logias para el Cuidado Familiar” y Presen-
tacion del “Programa de Apoyo 2.0”
“cuidadorascrénicos.com” a cargo de Doiia
Trinidad Carrion Robles, Enfermera, Licencia-
da en Antropologia Social y Cultural, Master
en Sociedad de la Informacion y el Conoci-
miento y Coordinadora para las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién (TIC) en
la Asociacion de Enfermeria Comunitaria.

12:30 horas -- Talleres por grupos:

« Taller Higiene postural en el cuidado
del paciente, a cargo de D. Angel Del-
gado Fidalgo.

o Técnicas Enfermeras de Atencién al
Dependiente, a cargo de D. Francisco
Miguel Cruzado Martin y Dofia Carmen
Solis Dominguez.

e« Recursos 2.0 para el Cuidado Fami-
liar, a cargo de Dofia Trinidad Carridn
Robles y Dofia M@ Isabel de Dios Pérez,
Enfermera Interna Residente y Colabora-
dora de webs sanitarias.

« Taller de Relajacién, a cargo de D. Ga-
briel Guerrero Gémez, monitor de Yoga.

14:00 horas — Lectura poética a cargo de D.
José F°© Gémez Romero y Entrega de Diplo-
mas y Clausura de la jornada a cargo D.
Francisco José Vargas Ramos, Parlamentario
Andaluz y Dofla Ana Carmen Mata Rico, Vice-
presidenta de la Diputacion Provincial de Ma-
laga.

14:15 horas - Almuerzo.




